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«L'angelo custode
respira come noi?»

Cecilia

Pirrone

bambini sono grandi esploratori: cu-
rios, vivaci, bisognos di appren-
dereatutteleore. Allevoltes svegliano per-
sino lanotte per porre questioni che per loro
assumono connotazioni importantissime. Po-
tremmo definire queste domande comequel-
ledei "grandi". Esse nascono in divers con-
testi: nel momenti pitformalizzati durantele
attivitd preparate dalle insegnanti a scuola;
duranteil momentodi giocoliberoeddlosva
go in giardino; nellafila per il bagno, come
negli scambi ordinari durante le corsein sa-
lone; durante I’oradi sport; duranteil pran-
Z0, magari mentre la mamma sparecchia.
«Primadi nascere dov’ ero? Come nascono i
bambini? Main cidlo g respira? Gli angeli
hanno le 0ssa? Il nonno & andato in cielo,
quando ritorna?s.

| bambini, nei momenti pitiimpensati, pon-
gono queste " grandi domande" sul senso del-
lavitae dellamorte. Lerivolgono dl’ adulto
inmanieradiretta, maancheinterrogando se
stessi ad ata voce, oppure rivolgendos ai
compagni cosi dainnescare lunghe e impe-
gnative discussioni. Domande che non sem-
pre cercano risposte: a volte sono dichiara
zioni di un disagio, atre volte condivisone
di unapersonaericercaches vuole portare
atermine. Questioni che rivelano una parti-
colare sensibilita del bambini eil loro desi-
derio di conoscere, madi conoscere un non-
utile, senzafini spendibili: un conoscere che
ha a che fare con lasgpienza g, in ultima a-
nalis, conil senso dellavita

La vita e la morte sono temi "scottanti",
potremmodireche"ci fanno sdtare": «Ac-
cidenti, proprio a me doveva fare questa
domanda?», s potrebbe pensare dle vol-
te. Tematiche che inevitabilmente interro-
gano e che obbligano a"prendere posizio-
ne' dentro di noi per poi trovare le parole
giuste per rispondere a bambini. Le do-
mande del bambini risvegliano le nostre
domande, sopite, evitate... quindi le ri-
spostechediamoai piccoli dipendono dal-
lerisposte che diamo anoi stess.
Nellatradizioneartisticai bambini Sono spes-
Sorappresentati comedei graziosissmi put-
tini, creature paffute e asessuate che volteg-
giano tra nuvolette bianche. Laredtaé ov-
viamentebendiversa. A differenzadegli an-
geli i bambini hanno un corpo veicolo pri-
mariodi conoscenzaenei confronti del qua
lesono curiod eattenti, pongono dunquein-
terrogetivi spontanei oppure indotti da un
discorso con un amichetto, da una conver-
sazione ascoltata per caso, daunascenavi-
staintelevisione, maad ogni modo rispon-
dono sempre ad unasanacuriositasul mon-
do cheli alutaa crescere e che quindi deve
essere soddisfatta

La vita,
la morte,
l'aldila

Ai piccoli

dobbiamo
rispondere
con semplicita
e verita,
cercando

di soddisfare
la loro voglia
di capire

«lo voglio un fratelino ... perché non arri-
va? Comeearrivato il bambino nellapancia
dellamamma»

Interrogativi che in acune occasioni imba:
razzano perché proprio non s sa cosa ri-
spondere. Non s tratta di anticipare infor-
mazioni, maal tempo stessolecicogneei ca
voli sono risposte senza senso! La sessudita
€ un aspetto dello sviluppo che coinvolge la
persona atutti i livelli — sensoriae, sociale,
cognitivo, affettivo, morale ed emativo — e
pertanto non ci S pud permettere di ignorar-
land corso dellacrescitadel bambini. Trail
secondo el terzo anno di etai bambini ini-
Ziano a notare le differenze trail corpo in-
fantile e quello adulto, trail corpo maschile
e quello femminile. A questa eta incomin-
ciano infatti a scoprirei divers aspetti ana
tomici del corpo e di quello degli dtri, que-
sta curiosita spontanea va accolta in modo
del tutto positivo poiché € un aspetto della
curiositageneraeverso il mondo. | bambini
imparano a conoscere il loro ambiente os-
servando, toccando e sperimentando edaque
sto punto di vistail corponon édiversodaal-
treredtaches incontrano nellaquotidianita
Non é raro sentirs porre domande del tipo
«Perché ci sono i maschi ele femmine?, di
frontedlequai eéimportante rispondere con
spontaneita e tranquillita. Man mano che i
bambini crescono e che leloro capacitalin-
guistiche aumentano, pongono domande
sempre piu specifiche e se trovano degli a
dulti pocorecettivi eunpo’ intimiditi di fron-
te aleloro domande, capiscono che non &il
caso di ingstere e per arricchire le loro co-
noscenze s rivolgono ai coetanel con cui a
guesta eta aumentano i contatti.

Quando s parladi sessuditae affettivitacon
i bambini, unaindicazione generde per i ge-
nitori, qualunque sia I'eta del figlio o qua-
lunque sia I’interrogativo che sottopone, &
quelladi evitare di rispondere con fras co-
me: «Non sono cose cheti riguardanol», op-
pure «Non s parla di queste cosel», chiu-
dendocosi il discorso. Al contrario, Sl puo ap-
profittaredell’ occasione per affermarelapro-
priadisponibilitaaparlaredi questi argomenti
conunarispostatipo: «Sono questioni cheri-
guardano la vita. Puoi parlarmene quando
vuoi». E sequalchevoltaci s pud sentirein
imbarazzo per unadomanda 0 una osserva
zione fatain pubblico a bruciapelo, s pud
sempre rimandare larispostaa piul tardi.
Sulla sessudlita € necessario usare la stessa
senghilitarichietaquandos affrontanolete-
matiche piul difficili per la mente infantile.
Nel corso della crescita s tornera pitl volte
sulle stesse questioni che verranno ap-
profondite e illustrate con maggiori dettegli
e precisone asecondadell’ etae ddll’ indivi-
duditadel bambino.

Questi quesiti rispondono, oltrea bisognodi
capire, anche a hisogno di essere rassicura
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ti. Infatti un altro temaimportante per i bam-
bini & quello della separazione, dellamorte.
Un tempo eracons deratamaggiormente per
quello che & un evento naturale, frequente,
chefaparteddlavitae venivacondivisacon
tutti i membri dellafamiglia, inclusi i bam-
bini. Eraun momento di unionein cui attra-
versoil dolore dellaperditas rafforzavano i
legami familiari eamicali. Oggi, invece, S ten-
de ariconoscere solo |" aspetto doloroso del
lutto e per questo i genitori cercano di pro-
teggerei bambini, ritardando I’ inevitabilemo-
mento dell’incontro con la perditadella per-
sonavicina

Vi éingenerdeil pensero chei bambini, es-
sendo piccoli eoccupati per lo pitiagiocare,
non s pongano delle domande sullamortee
di conseguenzanon siano pronti aricevereri-
spogte. In redtai temi della nascita e della
morte sono tra gli argomenti che maggior-
mente li incuriosiscono.

| bambini sono scaltri, attenti everificanotut-
tocio chel’ adultodice. Intuiscono quando chi
evicinoalorousaargomenti superficidi. Con
un bambino che chiede e vuole sapere della
malattiaedelamorte, quai parole usare per
non lasciarlo privo di riferimenti? «<Anchele
persone muoiono evanno in cielo con Gesl,
i pesci muoiono sevanno fuori dall’ acqua, i
mio nonno € andato in cielo, voglio direuna
preghieraper lui ...».

L'idegle e che I'adulto parli con il proprio
bambino senza usare scorciatoie, main mo-
do autentico: a limite non & shbagliato ri-
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spondere: «E un mistero», oppure: «Non lo
so». L’ adulto non € colui che sa sempre tut-
to, maunaguidaautenticache s poneinre-
lazione d' ascolto nei confronti del bambino.
Cio che conta e non lasciare mai soli i bam-
bini di fronte aquesti temi. Vanno educati a
fato che la vita offre gioia e dolore, ed en-
trambi questi sentimenti fanno partedi un u-
nico meraviglioso cammino. | piccoli infon-
do non chiedono definizioni, mavogliono sa-
perechecosaavverrand loroambienteene
futuro piu prossimo; hanno bisogno di sicu-
rezze rigpetto ale relazioni parentali e ami-
cali. Cio che angosciail bambino, cosi pic-
coloinriferimentoalamorte, épropriolase-
parazionedal genitori edalepersonealui ca
re. E bene, quindi, rassicurarlo su questo, la-
sciando che esprimai propri pensieri, i dub-
bi edlevolteanche chevers lesuelacrime.
L'uomo s compiend |’ equilibrio del proprio
limite, nellaconsapevolezzadel lapropriavi-
tafinita, manon per questo privadi senso. S
trattadi imparare ad amarelafine, intesaco-
me rigpetto per ladimensione del limite nel
quale s compielavita. In questo, ascoltan-
doledomandedei bambini, veniamo condotti
constuporenel loro mondo, chelibero dai fil-
tri degli adulti, & gperto a bisogno di cono-
scenzae di scoperta. Siamo dunque chiama:
ti adar voce dleloro grandi domande, sen-
zapaura, senzafar fintadi niente, mad con-
trario affiancandoli sempre con veritaper lo-
ro comprensibili e rassicuranti.
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| bambini

poONgono

grandi

domande ma
non
chiedono

definizioni

sapienti,
vogliono
sapere che
cosa avverra
nel loro
ambiente e
nel futuro piu
prossimo
Hanno
bisogno

di sicurezze
sul futuro

di genitori,
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L'appello di Tomas

bimbo a cui servono
rinnovate attenzioni

Daniela

omas, quattro anni, € un bel

bambino cresciuto in un
contesto non idoneo alle sue
necessita, con una madre che
non si € mai occupatadi lui in
maniera adeguata e un padre
quasi sempre assente per
motivi di lavoro.
Il bambino & stato segnalato ai
servizi sociali dalla scuola
dell’infanzia che frequentava
perché spesso presentava uno
scarso livello di igiene
personale, eratrascurato nel
vestire e non si poteva
escludere che avesse subito
dei maltrattamenti.
Per questi motivi si éreso
necessario cercare per lui una
famiglia che possa accoglierlo
atempo pieno, per ameno
due anni, cosi da garantirgli
un contesto familiare
corrispondente ai suoi reali
bisogni di crescita.
Il Centro ausiliario per i
problemi minorili (Cam) cerca
per lui unafamiglia, con o
senzafigli, residente
nell’ hinterland milanese per
poter mantenere i rapporti con
i parenti.
Info: Ufficio affidi del Cam,
via Vincenzo Monti 11, 20123
Milano (chiedere di Franca
Assente). Tel. 02.48513608,
dal lunedi al venerdi, dalle
9.30 alle 12.30; oppure email:
affidi@cam-minori.org.

Jane studia swahili
eama ballare

Jane, dieci anni, frequentala
classe seconda alla Sancare
preparatory school, all’interno
di Huruma, uno dei quartieri
piu difficili di Nairobi, in
Kenya.

La bambinavive con la
madre, il padre ha infatti
abbandonato la famiglia
quando ha scoperto che la
moglie eraincintae
sieropositiva. Le condizioni di
salute della mamma stanno
peggiorando e non le
permettono piu di lavorare,
anche per questo oggi la
situazione economica della
famiglia e particolarmente
critica

L’ adozione a distanza di Jane,
attraverso Aibi, potra

Pozzoli

consentirle di continuare a
frequentare una scuola di
medio livello all’interno della
baraccopoli. Gli insegnanti si
preoccupano anche della
sicurezza e del benessere
fisico dei bambini,
organizzando incontri con i
loro genitori/tutori e facendo
visite a casa quando
necessario.

Quest’ anno, tral’altro, i
risultati scolastici di Jane
sono buoni, nellamedia della
sua classe. La sua materia
preferita e la sua grande
passione € la lingua swahili.
Jane ha sofferto molto per la
sua situazione familiare, ma e
comunque una bambina solare
e molto educata e haun
ottimo rapporto con i
compagni e le maestre. Le
piace moltissimo scrivere
storie e ballare.

Grazie alle adozioni a
distanzail centro Sancare
riesce ad avvalersi della
presenza di insegnanti e
personale qualificato che
supervisiona la situazione dei
bambini come Jane eli aiutaa
progredire nelle conoscenze
scolastiche e nello sviluppo
psico-fisico.

Qui Jane hainoltre la
possibilitadi partecipare a
varie attivita che includono il
sostegno psicologico, i gruppi
di discussione, le gite esterne
allascuola e altre
competizioni organizzate con
gli istituti del quartiere. La
scuola, inoltre, offre ai
bambini la possibilita di
unirsi a gruppo scout che li
coinvolge in mille altre
attivita

La Sancare & dotata di una
biblioteca, dove i bambini
possono prendere in prestito
libri adatti allaloro eta,
portarli a casa e leggerli nel
tempo libero.

Un ulteriore strumento che
riesce aregalare a Jane e ai
suoi coetanei huove
competenze e conoscenze e li
mette in grado di affinare le
proprie capacita personali.
Info: Aibi tel. 02.988221;
email: sad@aibi.it



